RECURSO GRATUITO - PEQUES ESTOICOS

#AMIGOS

Guia para acompanar a tu hijo cuando pierde un amigo

Por etapa de desarrollo

Perder una amistad duele — literalmente. El rechazo social activa el mismo circuito neuroldgico que el dolor fisico. Esta guia te
ayuda a acompanar ese dolor por etapa de desarrollo.

Qué procesa el cerebro del nifio (por edad)

El nifio siente el rechazo pero no puede nombrarlo. Puede regresar a conductas mas pequefias (berrinches, apego excesivo).
Necesita presencia mas que palabras.

Ya entiende el concepto de exclusion. Puede sentir vergiienza publica. La pregunta que mas le ronda es: ';Qué hice mal?".
Raramente la respuesta es nada.

La identidad empieza a construirse en grupos de pares. Perder un amigo puede sentirse como perder parte de si mismo.
Necesita que valides que es una pérdida real.

Lo que NO decir (y por qué cierra el proceso)

* 'Ya vas a hacer nuevos amigos' — descarta el dolor presente por una promesa futura que no consuela.

* 'Eso no es una amistad real si te trat6 asi' — puede ser verdad, pero el nifio no esta listo para escucharlo todavia.
* ';Qué hiciste tu?' — dicho de entrada, lo convierte en culpable antes de que pueda procesar.

* 'A mi también me pasdé’' — cambia el foco a tu experiencia cuando el nifio necesita que el foco sea él.

Preguntas que abren el duelo de amistad

* ':Qué es lo que mas extranas de estar con él/ella?’

* 'sHay algo que te quedo sin decirle?"

* ':Qué crees que cambié?" (sin juzgar la respuesta)

* ':Qué necesitas de mi ahora mismo — que te escuche, que te deje solo/a, o que hagamos algo juntos?'

Senales de que el dolor se prolonga mas de lo esperado

» Evita el colegio o lugares donde podria encontrarse con esa persona.

* No quiere hablar con nadie mas — aislamiento por mas de dos semanas.

* Cambios en el suefio, el apetito o el rendimiento escolar sostenidos.

* Dice que 'nadie lo/la quiere' o generaliza la pérdida a todas las relaciones.

Si aparecen varias de estas sefiales juntas y persisten, considera hablar con un profesional. El duelo de amistad es real y
merece ser acompanado con la misma seriedad que cualquier otra pérdida.

¢QUIERES PROFUNDIZAR?

Este recurso es solo una muestra de las herramientas del libro El Pequeno Estoico. Cuentos y actividades que
ensefian a los nifios a ser fuertes, tranquilos y sabios. Filosofia estoica, inteligencia emocional y crianza consciente
para niflos de 5 a 12 aflos — todo en historias bellamente ilustradas.

Comprar en Amazon —

@PEQUESTOICOS - PEQUES ESTOICOS - RECURSO GRATUITO DE LA COMUNIDAD


https://www.amazon.com/dp/B0H2QD3HTY

