RECURSO GRATUITO - PEQUES ESTOICOS

#FLUIR

5 conversaciones sobre el cambio

Cémo hablar con tus hijos cuando algo acaba

Los estoicos no ensefiaban a resistir el cambio — ensefiaban a moverse con él. Aqui hay cinco guiones completos para las
situaciones de cambio mas dificiles de la infancia.

1- Separacion de los padres

Como abrir el tema: 'Papad y yo hemos decidido vivir en casas distintas. Los dos te amamos igual. Eso no va a cambiar.
Pregunta que hace reflexionar: ';Qué es lo que mads te preocupa de que las cosas cambien?'

La leccion estoica sin sermon: 'No podemos controlar todo lo que pasa en la familia. Si podemos controlar como nos cuidamos.

2 - Mudanza de ciudad o pais

Como abrir el tema: 'Vamos a mudarnos a [ciudad]. Va a ser distinto. Y diferente no siempre es malo.
Pregunta que hace reflexionar: ';Qué es lo que mds vas a extranar? ;Hay algo que te da algo de curiosidad del lugar nuevo?'

La leccion estoica: 'Lo que hizo especial ese lugar lo llevas contigo. No se queda en los ladrillos.

3 - Fin del aio escolar y cambio de curso

Como abrir el tema: 'Este afio va a terminar. ;Hay algo que quieras decirle a alguien antes de que acabe?'
Pregunta que hace reflexionar: ';Qué es lo que mads aprendiste — no de materias, sino de ti mismo?'

La leccion estoica: 'Cada final es también el principio de algo que todavia no puedes ver.

4 - Cuando el mejor amigo se va

Como abrir el tema: ';Como te sientes sabiendo que [nombre] se va a ir?' — y solo escucha.
Pregunta que hace reflexionar: ';Hay algo que quieras decirle o hacer con él/ella antes de que se vaya?'

La leccion estoica: 'Una amistad de verdad no depende de la distancia para sequir siendo real.

5 - Pérdida de una mascota

Como abrir el tema: '[Nombre de la mascota] murio. Estd bien estar muy triste. Yo también lo estoy."

Pregunta que hace reflexionar: ';Cudl es el recuerdo tuyo con él/ella que mas quieres guardar?'

La leccion estoica: 'Todo lo que amamos un dia se va. Por eso vale la pena amarlo bien mientras esta.

¢QUIERES PROFUNDIZAR?

Este recurso es solo una muestra de las herramientas del libro El Pequeno Estoico. Cuentos y actividades que

ensefan a los ninos a ser fuertes, tranquilos y sabios. Filosofia estoica, inteligencia emocional y crianza consciente
para nifos de 5 a 12 afios — todo en historias bellamente ilustradas.
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