RECURSO GRATUITO - PEQUES ESTOICOS

#HISTORIA

5 tipos de historias familiares que toda abuela puede contar

Guia de inicio con estructura para cada tipo

Los libros tienen historias. Las abuelas tienen la Historia. Esta guia te da los cinco tipos de historia que mads conectan — y la
estructura simple para contarlos.

Tipo 1 El error que mas te enseind

Preguntas para recordarla: ;Qué hiciste que desearias no haber hecho? ;Qué pasé después? ;Qué cambié en ti?

Estructura de 3 partes: (1) Lo que yo hacia o pensaba entonces. (2) El momento en que me di cuenta. (3) Lo que cambié — y por
qué valié la pena.

Tipo 2 - El dia mas dificil que superé

Preguntas para recordarla: ;Cual fue el momento en que sentiste que no podias mas? ;Quién te ayud6? ;Qué te dio fuerzas?
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Estructura de 3 partes: (1) Como empezo. (2) El punto mas dificil. (3) Como sali adelante — y qué aprendi sobre mi misma.

Tipo 3 - Como conoci a tu abuelo

Preguntas para recordarla: ;Donde fue? ;Qué fue lo primero que notaste? ;Cuando supiste que era especial?

Estructura de 3 partes: (1) Como era mi vida antes de conocerlo. (2) El momento del encuentro. (3) Lo que aprendi del amor con
él.
Tipo 4 - Como era yo a tu edad

Preguntas para recordarla: ;Qué te daba miedo? ;Qué querias ser? ;Con quién pasabas el tiempo?

Estructura de 3 partes: (1) Cémo era el mundo entonces. (2) Como era yo. (3) En qué me parezco a ti — y en qué somos distintas.

Tipo 5 - Lo que cambi6 entre mi infancia y la tuya

Preguntas para recordarla: ;Qué tenias que no tienen ellos? ;Qué tienen ellos que ta no tuviste? ;Qué sigue igual?

Estructura de 3 partes: (1) Asi era el mundo cuando yo era nifia. (2) Lo que cambi6 — y lo que no. (3) Lo que espero que ta
guardes de todo esto.

Un consejo para empezar esta noche: No necesitas recordar todo. Elige el tipo que mas se te acerque ahora mismo.
Empieza con la primera parte. Deja que el nieto pregunte. Las mejores historias se construyen en conversacion.
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v para nifos de 5 a 12 aflos — todo en historias bellamente ilustradas.
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