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Guía práctica: enseñar contentamiento a niños de 4 a 12 años

N.º 56

El contentamiento no es resignación — es saber lo que realmente importa. Esta guía te enseña a transmitirlo sin sermones ni
culpa.

Qué está pasando en el cerebro del niño

El sistema de recompensa del cerebro infantil está altamente sensible a la novedad. Cuando un niño pide algo, no es codicia —
es arquitectura neurológica. El contentamiento se aprende; no es un rasgo de personalidad.

5 conversaciones sobre el dinero y el valor de las cosas (por edad)

4–6

'Mira: este libro cuesta lo mismo que dos cafés de papá. ¿Crees que lo usaríamos mucho?'

7–9

'Tenemos X para gastar en este viaje. ¿Qué es lo que más quieres hacer? Podemos elegir una o dos cosas.'

10–11

'¿Sabes cómo ganamos el dinero en esta familia? Cuéntame lo que crees.' — escucha sin corregir de inmediato.

12+

'¿Qué crees que significa ser rico? ¿Y qué significa tener suficiente? ¿Son lo mismo?'

3 rituales cotidianos de gratitud material

1 La pregunta del viernes
Cada viernes: 'Di una cosa que tienes (objeto, persona, habilidad) que te alegra tener.' Sin juzgar la respuesta.

2 El paseo de la perspectiva
Una vez al mes, una caminata sin celular y sin destino. Solo observar. Sin comentarios sobre lo que 'falta'.

3 El cajón del suficiente
Antes de comprar algo nuevo, revisar juntos si ya tienen algo que cumple esa función. Sin prohibir — con conciencia.

Cómo responder al 'quiero X' sin ceder ni generar culpa

Validar sin prometer: 'Ese juguete se ve genial. Cuéntame qué es lo que más te gusta.'

Dar tiempo: 'Lo anotamos. Si en dos semanas todavía lo quieres mucho, lo conversamos.'

El sistema de los tres: '¿Es algo que necesitas, algo que quieres, o algo que viste y en 5 minutos ya no vas a pensar?' Enséñale
a clasificar solo.

¿ Q U I E R E S  P R O F U N D I Z A R ?

Este recurso es solo una muestra de las herramientas del libro El Pequeño Estoico. Cuentos y actividades que
enseñan a los niños a ser fuertes, tranquilos y sabios. Filosofía estoica, inteligencia emocional y crianza consciente
para niños de 5 a 12 años — todo en historias bellamente ilustradas.

Comprar en Amazon →

@ P E Q U E S T O IC O S  ·  P E Q U E S  E S T O IC O S  ·  R E C U R S O  G R AT U I T O  DE  L A  C O M U N I DA D

R E C U R S O  G R A T U I T O  ·  P E Q U E S  E S T O I C O S

Sin sermones, con conversaciones reales

• 

• 

• 

https://www.amazon.com/dp/B0H2QD3HTY

