RECURSO GRATUITO - PEQUES ESTOICOS

#DINERO

Guia practica: ensefiar contentamiento a nifos de 4 a 12 afios

Sin sermones, con conversaciones reales

El contentamiento no es resignacion — es saber lo que realmente importa. Esta guia te ensena a transmitirlo sin sermones ni
culpa.

Qué esta pasando en el cerebro del nifio

El sistema de recompensa del cerebro infantil esta altamente sensible a la novedad. Cuando un nifio pide algo, no es codicia —
es arquitectura neuroldgica. El contentamiento se aprende; no es un rasgo de personalidad.

5 conversaciones sobre el dinero y el valor de las cosas (por edad)

'Mira: este libro cuesta lo mismo que dos cafés de papa. ;Crees que lo usariamos mucho?'

'Tenemos X para gastar en este viaje. ;Qué es lo que mas quieres hacer? Podemos elegir una o dos cosas.

10-11

‘¢Sabes como ganamos el dinero en esta familia? Cuéntame lo que crees. — escucha sin corregir de inmediato.

'¢Qué crees que significa ser rico? ;Y qué significa tener suficiente? ;Son lo mismo?'

3 rituales cotidianos de gratitud material

La pregunta del viernes
Cada viernes: 'Di una cosa que tienes (objeto, persona, habilidad) que te alegra tener. Sin juzgar la respuesta.

9 El paseo de la perspectiva
Una vez al mes, una caminata sin celular y sin destino. Solo observar. Sin comentarios sobre lo que 'falta’

El cajon del suficiente
Antes de comprar algo nuevo, revisar juntos si ya tienen algo que cumple esa funcion. Sin prohibir — con conciencia.

Como responder al 'quiero X' sin ceder ni generar culpa

* Validar sin prometer: 'Ese juguete se ve genial. Cuéntame qué es lo que mds te gusta.
* Dar tiempo: 'Lo anotamos. Si en dos semanas todavia lo quieres mucho, lo conversamos.

* El sistema de los tres: ';Es algo que necesitas, algo que quieres, o algo que viste y en 5 minutos ya no vas a pensar?' Ensénale
a clasificar solo.

¢QUIERES PROFUNDIZAR?

Este recurso es solo una muestra de las herramientas del libro El Pequeno Estoico. Cuentos y actividades que
ensefan a los ninos a ser fuertes, tranquilos y sabios. Filosofia estoica, inteligencia emocional y crianza consciente
para nifios de 5 a 12 afos — todo en historias bellamente ilustradas.
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